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La liposuccion cumple 25 anos

Hoy en dia es la segunda intervencién mas solicitada en Galicia, donde anualmente se someten a cirugia
estética unas 8.000 personas. De éstas, el 80% son mujeres de 25 a 30 afos, descontentas con sus pechos

I La liposuccion —la remodela-
cion del cuerpo mediante la suc-
cion del exceso de tejido gra-
so— cumple 25 afios en Espana
en medio del boom por la estéti-
ca que ha generado un programa
de televisién. La primera inter-
vencién fue llevada a cabo en el
Insituto Tapia de Barcelona en
1982 y en la actualidad es la se-
gunda operacion mds demanda-
da en Galicia, donde entre 7.000
y 8.000 personas se someten a
cirugia estética cada afio.

El vicepresidente de Cirugia
Estética de la Sociedad Espafio-
la de Cirugia Plastica y Repara-
dora y Estética (Secpre), Fran-
cisco Javier Martinez de Paz,
ejerce en Ourense y, a pesar de
que no existen datos concretos
sobre la evolucién de estas in-
tervenciones en Galicia, afirma
que si se extrapolan los datos
del conjunto estatal al caso ga-
llego la conclusion es clara: el
nimero de operaciones ha au-
mentado notablemente en los
dltimos afios.

Martinez de Paz sefala que el
80% de las personas que deci-
den pasar por el quiréfano en
esta comunidad son mujeres con
edades comprendidas entre los
25 y 30 afios y la tendencia pasa
por “una edad cada vez menor”.

En cuanto a las partes del
cuerpo con las que las gallegas
se muestran mas descontentas
parece que los pechos ocupan el
primer lugar, ya que la cirugia
mamaria es la mas demandada,
seguida por la liposuccién.

El programa Cambio Radi-
cal, de Antena 3 ha hecho tam-
balear en una semana el presti-
gio de una especialidad médica
al convertirla en circo medidti-
co. Con todo, este nuevo reality,
importado de Estados Unidos,
no hace mds que exagerar y fri-
volizar una cada vez mayor pre-
ocupacion de las sociedades ac-
tuales por la belleza externa.

Asi, Espafia se sitda como el
primer pais europeo y el cuarto
del mundo en este tipo de inter-
venciones, segin datos de la
Secpre.

tenemos lo

I El doctor Antonio Tapia fue el
primer cirujano espafiol que
practicé una liposuccion con la
técnica de la aspiracion, tal co-
mo hoy se conoce. Antes, el ex-
ceso de grasa se eliminaba me-
diante el raspado de los tejidos y
dejaba grandes cicatrices. Re-
cuerda que tuvo la primera noti-
cia de su existencia en Francia a
través de sus pacientes. Hasta el
pais vecino se fue a aprenderla y
a buscar todo el aparataje.

—Supongo que la primera
persona en hacerse una lipo-
succion fue una mujer.

—Si, era una mujer, una au-
xiliar del despacho que se presté
amablemente porque vio la po-
sibilidad de reducir el tamafio
de sus caderas considerable-
mente.

—¢Como recuerda aquella
intervencion?

—Los éxitos fueron especta-
culares. Como recuerdo mds di-
vertido, la primera comunica-
cién en Espafia de esta técnica
fue en un congreso en A Corufia
en el afio 1983, y los compaiie-
ros no se creian los resultados.
Nadie podia imaginar que aque-
llas intervenciones que antes
precisaban cortes de cadera a
cadera ahora se hicieran con
cortes de un centimetro.

—¢Cuanto costaba antes
esta operacion y cuanto en la
actualidad?

—No me acuerdo de lo que
costaba en 1982 pero ahora ron-
da los 6.000 euros, menos si es
mas limitada y mds si es mds
amplia.

—¢Sobra decir que a ve-
ces vale la pena pagar bien
para tener mayor seguri-
dad?

—En medicina siempre ha
habido una regla no escrita
que dice que lo tnico en lo
que no hay que ahorrar dinero
es en la salud. Buscar el cami-
no mas sencillo o barato trae
unas consecuencias terribles.
Entre un 50% y 60% de lo que
opero actualmente es secun-
dario, es decir los estragos de
otros. Ha habido un boom de

llove que abre lo puerta o un nuevo concepto en
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Realizo la primera liposuccidon en Espafia

“Casi el 60% de lo que
opero es secundario:

los estragos

de otros”
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la cirguia estética que ha provo-
cado que surja esta nueva espe-
cialidad, para la que también
hay que formarse.

— ¢ Cuales son los riesgos de
una liposuccion?

—Cuando se hacen vacia-
mientos de grasa con esta facili-
dad tremenda hay una pérdida
de volumen en el paciente.
Hay gente que lo hace con
anestesia local y no ingre-
sa. Si es hipotensa, el efec-
to de los sedantes locales
y el dolor pueden provo-
car una bajada de tension
y un shock, con acciden-
tes muy graves, como ya
ha ocurrido.

—¢Es dolo-
rosa? b

interiorismo

disefio
arquitectura

—La fase dolorosa estd en las
primeras horas, pero si ingresas
al paciente, le das calmantes,
goteo... no tiene por que haber
muchas molestias. La gente tie-
ne que tener en cuenta que esto
es una intervenciéon. A mi a ve-

ces me preguntan: “;Me tiene
que operar o es una

N liposuccion?”.
: —¢Coémo
ha evolucio-
1\ nado lalipo-
' succién en

oy 25 afios?
oy —Se ha

(_, ganado en
seguridad y

las cdnulas son cada vez més fi-
nas. Yo veo las que antes uti-
lizdbamos y me parecen
cafierias de gas comparado con
lo que son ahora, que miden dos
o tres milimetros.

—En su clinica utilizan una
técnica nueva que se llama vi-
brolipoesculptura. ;En qué
consiste?

—Lo primero que se utilizé
fueron aparatos de aspiracion
pura; luego se pasé a la ultrasé-
nica, que revienta las membra-
nas de las células grasa. Ahora,
en estos ultimos dos afos, lo
que es revolucionario es el uso
de la vibrolipoescultura, que es
una mezcla de las dos anterio-
res. Es mds rapida, con una cé-
nula mds fina y se puede utilizar
con un grado de flacidez mayor,
ya que una de las limitaciones
es la calidad de la piel.

—¢Qué casos son los mas
recomendables para operar?

—El caso ideal son las tipicas
pistoleras, la celulitis localiza-
da; los resultados son fantasti-
cos. Cuando mas musculada,
mds joven y mds tersa esté la
piel habra mejores resultados.

— ¢(Hay algin perfil de pa-
ciente?

—Yo diria que es una perso-
na joven, alrededor de los 25
afios, que es la mds indicada y la
que también con mds frecuencia
acude a la consulta. Después
hay un salto generacional y pa-
sas a operar las deformaciones
provocadas por embarazos, en
mujeres de 35 a 40 afios.

—¢Qué opinién le merece
el programa ‘Cambio Radi-
cal’?

—La posicion del 93% de los
cirujanos plasticos espafioles y a
nivel internacional es de verda-
dera repugnancia. Se estd utili-
zando a unas personas con pro-
mesas que no son reales. Lo que
a mi me duele, que ya tengo una
edad, es que la lucha por la dig-
nificacién de la profesién ha
costado muchisimo, ya que du-
rante mucho tiempo la cirugia
estética fue considerada una ci-
rugia menor.
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La inminente llegada del periodo estival in-
fluye en el incremento de las operaciones
de estética en Galicia, segun la Secpre.
Francisco Javier Martinez de Paz subraya
que esto sOlo sucede en el caso de las mu-
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PROCEDIMIENTO

Mientras el paciente se |
encuentra bajo anestesia, )
se inyecta una solucion |
medicada en las reasa |
operar. A continuacion,

seintroduce untubo | ¢

aspirador que succiona | | =10

la grasa. (Es posible que | | Areasde
se cologuen tubos para | ' intenvendion

drenar fluidosysangre |\ -~

los primeros diastrasla | '
operacion). \ v

Se introduce un tubo de
succion de punta afilac,
llamado canula, hasta los
depositos de grasa y se
‘barre’ con él el rea. La
Qgrasa es ‘aspirada’ gracias
a una bomba de succion.

'\ La canula se mueve
en diferentes
trayectorias y suele
ser necesario pinchar
/" en varios sitios.

S\ Enla téenica de
\ N\, vibroaspiracion fa
*\ @nula vibra,
\ facilitando e/

Incisién “\ trabajo del

'\ ciryiano
i

jeres, ya que en los hombres mantienen su
regularidad a lo largo del ano. No obstante,
y en el caso concreto de la liposuccion, el
cirujano lucense Luis Zaera recomienda
programar esta intervencion para el invier-

POSTOPERATORIO

Es normal que haya
inflamacién, moratones,
adormecimiento y dolor.
Se aplican presoterapia,
analgésicos y
antibidticos para
prevenir infecciones.

Los puntos de sutura se
retiran en 5-10 dias.

Durante 2-3 semanas el
===\ paciente deberd llevar una
——\ faja para reducirla
inflamacion y el
sangrado y para ayudar
aque la piel se adapte
al nuevo contomo. Se
debe andar pronto para
. prevenir la formacion de
17" codgulos sanguineos.

Fajade
compres\i()n
(min 23 h/dia)

“Me la haria 300 veces mas”

Una lucense relata los buenos resultados de la liposuccion que le practico hace 8 afos
el cirujano lucense Luis Zaera. Dice que fue una de sus decisiones mas acertadas

I El doctor Luis Zaera fue uno
de los primeros profesionales en
practicar una liposuccién en Lu-
go, poco después de la opera-
cion pionera de Barcelona y de
que la técnica fuese dada a co-
nocer a nivel mundial. Insiste en
que no se trata de un tratamien-
to para adelgazar y, junto a
otros profesionales como Anto-
nio Tapia, critica la frivolidad
con que se abordan las interven-
ciones de cirugia plastica en el
medio televisivo. Y va mds alla:
“La culpa de todo esto la tienen
los médicos; no puedo echarle
la culpa a la television™.

Zaera también describe como
algunos pacientes han llegado a
su consulta alabando las exce-
lencias de las operaciones tele-
visadas: “Te dicen que en la te-
le no se ven hematomas, que la
operacion dura menos. En Cam-
bio Radical lo que estan hacien-
do es manipular la verdad y no
se habla de riesgos. No digo es-
to porque tenga envida, sino
porque una operacién es un te-
ma muy serio”.

El lucense hace hincapié en
que la cirugia estética estd para
mejorar, “pero no para cambiar-
le la vida a nadie. Yo entiendo
que el estar guapo es estar lim-
pio y feliz, y no dejarse llevar
por intereses creados o por lo
que otras personas crean de
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Luis Zaera critica la frivolidad de programas de television

A DESTACAR

“La cirugia esta
para mejorar, no
para cambiarle la
vida a nadie”, dice
el doctor Zaera

nuestro aspecto fisico”, apunta.

Sin embargo, una de sus pa-
cientes, Aurora Pérez, asegura
que no le importaria pasar por el
quiréfano “300 veces mas” si es
necesario, ya que estd encanta-

Aurora Pérez
asegura que la
extraccion de una
muela le dolié mas
que la operacion

da con los resultados de la lipo-
succion que este cirujano plasti-
co le practicé hace ocho afios,
cuando contaba 28. “Fue una de
las decisiones mas acertadas de
mi vida”, comenta.

Aurora paso de una talla 46 a
una 42 tras la intervencion y pu-
do ponerse todos aquellos vesti-
dos que antes no le sentaban
bien e incluso lucir biquini. “La
operacion no me cambi6 la vi-
da; la vida me la cambi¢ el na-
cimiento de mi hijo o aprobar
unas oposiciones, pero si que
me hizo sentir mds guapa y me-
jor”, afirma.

Aurora considera el desem-
bolso en esta cirugia como una
buena inversion, no excesiva-
mente cara segin expone: “Hay
gente muy acomplejada por su
fisico; una terapia psicoldgica
puede costar hasta un millén de
pesetas. La cirugia te cuesta me-
nos y encima estds mas guapa”,
argumenta.

Uno de los motivos por los
que volveria a entrar en el
quirdfano es la ausencia de do-
lor o molestias en el postopera-
torio. Tanto es asi, que asegura
que el parto de su hijo o la ex-
tracciéon de una muela le han
dolido bastante mds que la lipo-
succion.

Ademds, Aurora no cree que
las personas tengan que cargar
con lo que la naturaleza les ha
dado y opina que, de hecho, no
lo hacen: “Si lo aceptdsemos no
irfamos a tefiir el pelo o a poner
una ortodoncia; pues con la ci-
rugia, lo mismo”.

eta a uaabple. |
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no. “Durante mes y pico no se puede tomar
el sol”, advierte. Una de sus pacientes, Au-
rora Pérez, se someti6 a una liposuccion
hace 8 afios, y asegura que fue una de las
decisiones mds acertadas de su vida.

[ESTUDIO ]

La mayoria de las
espanolas cree
que estar guapas
las hace felices

I En la autopercepcion gene-
ral de las mujeres espanolas y
en sus “intentos de transfor-
macién”, aparece el “deseo o
la creencia de que transformar
el cuerpo cambiard mégica-
mente las relaciones y condu-
cird a un camino de €éxito, sa-
tisfaccion y felicidad”, segin
una encuesta citada por Elena
Gismero en el marco del Con-
greso Internacional Trastor-
nos Psicoldgicos en el siglo
XXI organizado por la Uni-
versidad de Comillas.

La afirmacion de esta pro-
fesora, que cree la obsesion
por la imagen como “una de
las lacras de nuestro contexto
occidental”, se pone de mani-
fiesto en el dato de que el 45%
de las espafiolas piensa que
“las mujeres guapas tienen
mds oportunidades”.

La especialista concluye
que aunque la mayoria de las
personas no “encajan” en los
cénones de apariencia, se ha
convertido en “uno de los
principales criterios por los
que las personas evaldan a los
demads y a si mismas”.

Entonces surgen problemas
como una autovaloracion cen-
trada en la imagen que hace
que “casi la mitad de las mu-
jeres” crean “que su peso es
excesivo” o y que 6 de cada
10 joévenes piensen “que
serfan mads felices si fueran
mds delgadas”.



