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El funcionamiento de los Servi-
cios de Atención Médica Urgente 
(SAMU) durante este verano será 
“una incógnita”. Médicos y enferme-
ros deberán cubrir a los compañe-
ros que se marchen de vacaciones 
asumiendo más guardias. Y es que 
desde el pasado mes de enero mé-
dicos y enfermeras cuentan con un 
nuevo turno de trabajo, que les ha 
dejado sin un plan de sustituciones 
para este verano. “En general a na-
die le gusta, pero veremos a ver qué 
ocurre”, explicó ayer Charo Fernán-
dez, presidenta de la Asociación de 
Profesionales del SAMU en Alicante 
(Apsamua).

La Conselleria de Sanidad ha jus-
tificado este cambio de turnos en 
el déficit de médicos y enfermeros 
que registra la bolsa de trabajo pa-
ra cubrir las sustituciones. Sin em-
bargo, los sanitarios aseguran que 
esta falta de profesionales se debe 
a que las condiciones laborales que 
se ofertan –como por ejemplo, la 
realización de una guardia– no son 
“nada atractivas” para encontrar y 
contratar a un médico. 

“Una persona no puede estar es-
perando todo el verano a que la lla-
men para hacer una guardia”, de-
nunció Fernández, quien lamentó 
que la falta de estabilidad laboral 
está provocando la marcha de pro-
fesionales a otras comunidades au-

tónomas. Así ha ocurrido con dos 
médicos que el mes pasado se fue-
ron a Murcia porque “cobran más” 
y trabajan en turnos de cuatro per-
sonas (un médico, enfermera, con-
ductor y camillero) y no de tres co-
mo ocurre en la Comunitat.

Actualmente, la provincia cuenta 
con 17 unidades y cada equipo está 
formado por un médico, un enfer-
mero y un conductor. Los dos pri-
meros colectivos dependen de Sani-
dad y en el caso de los conductores, 
algunos de ellos forman parte de la 
empresa Autoesport.

Unidades inutilizadas
Desde el pasado mes de enero, los 
sanitarios deben realizar una guar-
dia cada seis días, pero este verano 
se asumirá un guardia cada cuatro 
días, más tres días de descanso. 

Pese a que el nuevo organigrama 
está detallado, los afectados desco-
nocen si podrán hacer frente al in-
tenso ritmo de trabajo, ya que todos 
los veranos la actividad asistencial 
se dispara. Además, pueden produ-
cirse bajas laborales y el problema 
es que no disponen de una bolsa de 
trabajo para las sustituciones.

Esta carencia de personal ya se 
está observando cada día. Según 
denuncia la asociación, al no cubrir 
Sanidad las bajas de los médicos al-
gunas unidades SAMU se están que-
dando inutilizadas. Elda, Orihuela 

costa y San Gabriel en Alicante son 
tres de las zonas más afectadas de 
la provincia, es decir, son las que 
más frecuencia están inoperati-
vas, quedándose el “enfermero y 
el conductor todo el día cruzados 
de brazo”, recordó la presidenta de 
la asociación, quien lamentó que la 
Conselleria de Sanidad no tenga en 
la misma consideración con los tra-

bajadores del SAMU que con los sa-
nitarios que ejercen en hospitales 
y centros de salud. Y es que, según 
destacaron desde la asociación, los 
profesionales de Emergencias no 
cobran ningún plus pese a la peli-
grosidad a la que muchas veces es-
tán expuestos “atendiendo a heri-
dos por la noche, en una autovía, o 
dentro de una obra”.

Sanidad aplica un nuevo turno de trabajo y los 
afectados advierten de la sobrecarga laboral 

Los sanitarios del SAMU 
asumirán más guardias 
en verano al dejarles sin 
un plan de sustituciones

Una ambulancia del SAMU se dirige a atender un accidente. /ROBERTO MILÁN

Las alicantinas, 
más propensas 
a operaciones de 
rejuvenecimiento
E. B.  ALICANTE
El cirujano plástico Antonio Ta-
pias impartió ayer una conferen-
cia a médicos residentes de la 
provincia durante la celebración 
de un curso sobre lifting cervi-
cofacial, organizado por la Uni-
versidad Miguel Hernández de 
Elche. Y es que, precisamente, 
las operaciones destinadas al re-
juvenecimiento facial están au-
mentando cada año y se prevé 
que en un futuro acaparen la 
mayoría de las demandas.

Según el doctor Tapias, el lif-
ting cervicofacial es una técnica 
conocida también como cirugía 
de rejuvenecimiento facial que 
consiste en la recolocación de la 
grasa y el músculo, que se des-
plaza hacia abajo por la gravedad 
y el paso del tiempo. Además, 
transcurridos 15 o 20 años des-
de la operación, el paciente no 
pierde naturalidad con el proce-
so del envejecimiento.

Actualmente, las interven-
ciones de pecho, nariz y lipo-
succión se mantienen en las 
primeras posiciones. Sin em-
bargo, el especialista prevé que 
el futuro de esta cirugía se cen-
trará en técnicas de rejuveneci-
miento, ya que el aumento de 
la esperanza de vida, con una 
mejor calidad, está provocando 
un “desequilibrio” entre la edad 
de la persona y su imagen. Los 
hombres que trabajan en pro-
fesiones liberales como aboga-
dos, médicos o periodistas son 
los principales demandantes de 
intervenciones de párpados. En 
el caso de las mujeres, según el 
especialista, la costa levantina es 
una de las zona que registra una 
mayor demanda.

MIGUEL HERNÁNDEZ

Graduación de la XXVI 
Promoción de Medicina
El Colegio Oficial de Médicos de 
Alicante acoge esta tarde, a las 
18.00 horas, el acto de gradua-
ción de la XXVI Promoción de la 
Facultad de Medicina de la Uni-
versidad Miguel Hernández. A la 
graduación asistirán, entre otros, 
el rector de la Universidad, Jesús 
Rodríguez Marín, el decano de la 
Facultad de Medicina, Juan Ma-
nuel Caturla, y el presidente del 
Colegio de Médicos de Alicante, 
Antonio Arroyo.

INVESTIGACIÓN

El Clínico, con más 
terapia contra el cáncer
La investigación médica que se 
realiza en la Comunitat gana te-
rreno. El Hospital Clínico es una 
muestra de los avances que se 
han dado en este ámbito. En es-
tos momentos este centro sanita-
rio es el segundo de España que 
realiza tratamientos ‘‘diana’’ con-
tra el cáncer. Ello supone una te-
rapia específica para actuar con-
tra la célula tumoral del paciente 
sin dañar a las células sanas, son 
terapias ‘‘de vanguardia’’.

AEBHA

Jornada de deporte 
adaptado en Alicante
La Asociación de Espina Bífida 
e Hidrocefalia de Alicante (AE-
BHA) celebra mañana una jorna-
da de deporte adaptado abierto a 
toda la población. La jornada se 
llevará a cabo en el Pabellón mu-
nicipal Florida-Babel, desde las 
10:00 a las 13.30 horas, y se han 
organizado exhibiciones de varios 
deportes como tiro con art o ba-
loncesto, así como una participa 
múltiple de ajedrez y un circuito 
en silla de ruedas.

ALICANTE

Jornadas de casos de 
enfermos saharauis
El ministro de Salud Pública de 
la República Arabe Saharaui De-
mocrática (RASD), Sidahmed Ta-
yeb, afirmó ayer, durante el acto 
de presentación de las VI Jorna-
das Estatales de Casas de Enfer-
mos Saharauis en España que se 
están celebrando en Alicante, 
que “la sociedad saharaui sabe 
que tiene que pagar el tributo de 
ser refugiados hasta que sea re-
conocido su derecho de autode-
terminación”. 

SANIDAD

Plan antitabaco para 
los empleados públicos
La Generalitat está elaborando 
un programa de actuación para 
ayudar a los empleados públicos 
de la administración autonómica 
para que dejen de fumar median-
te “terapias específicas en cada 
caso ya que prevalece el trato in-
dividualizado”, según afirmó ayer 
el conseller de Administraciones 
Públicas, Fernando de Rosa. Los 
técnicos de prevención han man-
tenido una reunión con los secto-
res sanitarios y docentes.
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