
MIFINDESEMANAPERFECTO

Arltonio
Tapia*
Losfinesdesemana

preferidosdeldoctor
Tapiasedesarrollan
sobretodoen

elmar,yaseaen
Barcelonao enIbiza.

Además,lacompa-

ñíadesumujer,sus
nietosy buenos

amigos,puedellegar
atornarundíamalo

enfabuloso.

,'TODOSMISFI.
NESde sema-
na son dife-
rentes, como
también lo
sonmisdíasla-

borables,pero unosyotrostie-
nen un denominador común: el

mar. De una forma u otra, el mar
está siempre presente en mi vida,
Ymás aún cuando dispongo de

algo de tiempo libre para nave-
gar o pasear por la playa. La vi-
sión de las olas rompiendo en
la arena o de las nubes confun-

diéndose con la línea del hori-

zonte no sólo me rel'!ia, sino que

me llena de energía. De ahí saco

buena parte de la fuerza y la tem-

planza que requiere mi trab'!io,

que, aunque gratificante, tam-
bién resulta agotador, física y
mentalmente.

El mar está desde hace tiempo

en mi día a día, pues vivo junto

al Mediterráneo, en una pobla-
ción cercana a Barcelona. Y aún
lo está más entre los meses de

mayo y octUbre, cuando viajo a
menudo a Ibiza, a mi segunda re-
sidencia. La isla es un lugar con
un encanto único, pues compa-

gina el estilo bohemio con el cos-
mopolita. Eso proporciona a sus
gentes un carácter abierto y
mundano que casa muy bien
con mi forma de ser. Allídisfru-

to como en ningún otro lugar
del contacto con la naturaleza,
especialmente de su litoral de
agt1asverdeazuladas. y, por su-
pue'S'to,de suscalas.Sialguna vez
me pierdo será fácil encontrar-
me: estaré en Cala Saona.

Salgoa menudo a navegar,pues
no sólo me repone la energía,
sinoque tambiénmeinspira.Al-
gunas técnicas novedosas que
aplico, como el SMAS(proceso
de antienvejecimiento), han ido

tomando forma mientras nave-

gaba durante un fin de semana
o unas vacaciones.

Mi estado de ánimo depende en
buena medida de si puedo pa-
sear por la playa o salir a navegar

acompañado de Marmen, mi
mujer.Ellahasido ysiguesiendo
el bastón que me sostiene en
todo momento, mi apoyo más
firme y sólido, pues no sólo me
aporta alegría yganas de vivir,
sino también sentido común y
una curiosidadcontagiosa.Con
ella, cada día descubro nuevos
horizontes y encuentro la moti-
vación necesaria para plantear-
me nuevos retos. Mis fines de

semana son, en gran parte, el
mar y Marmen, que no por ca-
sualidad se escriben con las mis-
mas letras.

UNBUENDRIVE.Para ser since-

ro, debería añadir algo más: el
golf. Es otra de mis grandes pa-
siones, a la que me entrego mu-
chos sábados ydomingos, ya sea
en el Club de GolfTerramar de

Sirgeso en el de Ibiza. Miscom-
pañeros, el ejercicio físico que
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supone caminar unos buenos ki-

lómetros y el aliciente del propio
juego conforman una simbiosis

perfecta. Si a eso le añado una
comida ligera y una larga sobre-

mesa, puedo decir que soy com-

pletamente feliz.
Entre el azul marino y el verde

césped, siempre guardo un espa-

cio del fin de semana para mis
nietos. iNunca habría imagina-

do que disfrutaría tanto con

ellos! Si me mantengo joven, es

gracias a ellos.
Tampoco pueden faltar los ami-

gos. Si cualquier día, por duro
que haya sido, concluye con una
cena con ellos, se convierte auto-
máticamente en un buen día. Lo

importante es la compañía, por

supuesto, pero si está amenizada
con una buena comida medite-

rránea, ya se puede decir aque-

llo de 'miel sobre hojuelas'. Si es-
toy en Ibiza, suelo comer en Can
Pau o ea N' Alfredo. Y si estoy en

Barcelona, voy al Ábac, al Tra-
monti o al Tritón; o a La Canas-

ta y al Roxy, de Castelldefels; o
a las Marinas, de Gavamar; o a

Cal Pintxo, de Sitges. La carta de

cualquiera de ellos es tiro segu-
ro a diana.

DELIBROS.Megustaestaraldía
de las últimas novedades edito-

riales, sumergirme en una gran
librería y perder la noción del
tiempo mientras hojeo libros y
anticipo el placer de su lectura.
Misúltimas compras, que ya he
empezado a devorar, son Un
hombreen la oscuridad,de Paul
Auster, y Grmwrra, de Roberto Sa-
viano. y, hablando de cultura,

suelo injertar algún que otro fin
de semana más cultural entre los

habitUales marinos. Coincidien-

do casi siempre con desplaza-

mientos profesionales, voy a ver

exposiciones de grandes pinto-
res, como la de Rembrandten el

Museo del Prado, o la titulada Pi.

~~¿:,~~:aes,
tros,que

,
está en

lais de París
hasta febre-
ro. Pero

siempre re-
greso almar.
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